CORONA Pflegeupdate | Freitag, 27. Marz 2020

Der Mundschutz ist kein Alleskonner
Kann ich mich vor einer Ansteckung mit dem Coronav-Virus schiitzen, wenn ich
einen einfachen Stoff-Mundschutz trage? NEIN!

Was kann ich mit einem einfach genahten Stoff-Mundschutz bewirken?
Ich kann das Risiko senken, andere mit einem Atemwegsinfekt anzustecken,
vor allem solange ich keine Anzeichen eines Infekts habe.

Das gilt nur dann, wenn ich den Mundschutz
» enganliegend trage
= wechsle, wenn er sich feucht anfiihlt
= sofort die Hande reinige, sobald ich ihn angefasst habe

= jhn mit mindestens 60° Grad wasche

Bei Symptomen eines Atemwegsinfekts:

» Distanz zu anderen halten, auch zu Hause

» mit der Hausarztpraxis telefonieren, um zu klaren:
Art der Erkrankung
eigene Gefdahrdung (z.B. bei Vorerkrankungen)
Gefahrdung des personlichen Umfelds
eigene Arbeitsfahigkeit
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weiteres Vorgehen
» Prof. Dr. Drosten zum Mundschutz (Auszug Interview NDR)
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